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L'EDUCATION DES JEUNES ENFANTS EN PLEIN AIR

&5

LE MODELE SCANDINAVE

« Jouer dehors comme les enfants du nord » (F. Cabrel)

Contexte et définition de I’action :

& Les pays nordiques ont une longue tradition d’éducation des
jeunes enfants en plein air. Cette approche se fonde sur les . :
principes de I'éducation par |'expérience, I'expérimentation, le Pu!allcs c.oncernes et
contact avec la nature et le respect de I'environnement. LGS

Objectifs :

& Lobjectif de ce séjour d’étude est d’aller a la rencontre de ce
modele d’éducation en plein air, en rappelant les fondements
théoriques sur lesquels il repose et en observant les modalités de
sa mise en ceuvre au sein de diverses structures d’accueil
spécialisées ainsi qu’au contact des professionnels et de leurs
publics. Nous découvrirons ainsi comment « les enfants du Nord»
apprennent et grandissent a travers le jeu, le mouvement,
I’expérimentation en plein air selon le modele éducatif
scandinave.

& Une réflexion comparative sera par ailleurs proposée afin
d’envisager dans quelle mesure il serait envisageable de
transposer cette approche de I'éducation « en plein air » dans le

contexte de I'accueil de la petite enfance en France. Formation a :

<

Durée et lieu du séjour :

& Ce séjour se déroulera a Copenhague, capitale du Danemark, du 3
au 6 novembre 2025, en collaboration avec la Faculté d’Education
Sociale du « University College Copenhague » et divers lieux
d’accueil spécialisés dans le domaine de la petite enfance en lien
avec notre thématique (aires de jeux municipales, creches « hors
les murs », fermes et potagers urbains, centres de sensibilisation
a la nature, ...).

N Le séjour sera préparé en amont lors d’une séance en distanciel
prévue une quinzaine de jour avant le départ et une séance de

Dates et durée :

Dans le cadre de la formation

[

bilan-capitalisation proposée apres le retour a Lyon (soit 5 jours continue
de formation au total).
Méthodes & outils pédagogiques : Contacts :

& Ce séjour d’étude proposera une alternance entre apports
théoriques autour de la thématique, proposés par des
enseignants spécialisés de I’'Université de Copenhague, des visites
de structures et des rencontres avec des professionnels danois de
la petite enfance et leurs publics.


mailto:al.mathon@ocellia.fr

Programme (provisoire) :

% 15 jours avant le départ : Temps d’échanges en ligne entre les
participants et diffusion du programme détaillé du séjour ainsi

gue des informations nécessaires a sa préparation (3.5h) Evaluatlon .
% Pendant le séjour a Copenhague : 4 jours — 28h
= 03/11/25 : Visites de structures d’accueil spécialisées en & Bilan d'évaluation a chaud en
ville fin de formation
= 04/11/25 : Présentation des fondements du « modele N\ Certificat de réalisation

scandinave » a I"'UCC et visites d’une structure d’accueil
spécialisée en ville

= 05/11/25: Visites de structures d’accueil spécialisées aux
alentours de Copenhague

= 06/11/25 : Visite d’un centre urbain de sensibilisation a
I’environnement et visites des aires de jeux municipales

% 15 jours apreés le retour : Bilan et capitalisation autour des
apports de ce séjour (3.5h en ligne)

Check-list de I'inscription

Bulletin d’inscription a compléter en ligne :

POUR TOUTE DEMANDE DE RENSEIGNEMENTS :
Contacter Anne-Lise MATHON
Référente mobilité et
projets de coopération internationale

B OCELLIA est un établissement signataire de la charte pour I'accueil en formation des personnes en situation
H"':: de handicap. Votre parcours de formation peut faire I'objet d’aménagement. Nous proposons un
== accompagnement spécifique aux personnes en situation de handicap.
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