
  

Infos pratiques 

Méthode & outils pédagogiques 
 

Niveau d’accès nécessaire 

pour entrer en formation :  

TISF et professionnels 

administratifs 

 

 

PERINATALITE 1  

➔ Supports théoriques  
➔ Partage d'expériences, études de cas 
➔ Exercices pratiques, supports ludiques 
➔ Ressources vidéo 
➔ Témoignages de personnes concernées ou professionnels 

 

 

Programme 
 

Lieu : A convenir 

Durée et calendrier : 

3 jours – 21 heures 

 

Date à convenir 

 

Journée 1 :  
 

Introduction à la périnatalité 
 

➔ Une période cruciale pour la prévention précoce 
➔ Rapport de 1000 premiers jours 

 
Devenir parent, un bouleversement à multiples facettes 

➔ Transformations et enjeux 
➔ Parentalité : définition, pratiques parentales 

 

Journée 2 : 
 

La grossesse, entre rêve et réalité 
➔ Représentations sociétales de la grossesse idéale et impact sur le couple 
➔ Les étapes, le suivi de grossesse, ses outils (carnet de naissance, etc.) 
➔ Que sont une grossesse et un accouchement normaux ?  

 
Quand ça ne se déroule pas comme prévu 

➔ interruption de grossesse, diagnostic anténatal, décès du bébé, mort inattendue 
du nourrisson  
 

Etre parent, entre rêve et réalité 
➔ Représentations sociétales du parent parfait et impact sur la parentalité 
➔ Burn-out parental, dépression post-partum, baby blues et psychose puerpérale 
➔ Parent en situation de handicap, réalité et besoins 

 

Journée 3 : 
De la vulnérabilité à la maltraitance, agir en prévention 
Reconnaître les signes de fragilité, observer et rendre  

 
➔ La bientraitance, de la théorie à la pratique dans le quotidien 
➔ Les facteurs de stress du parent 
➔ Les douces violences du quotidien, analyse des causes des pratiques inadaptées 
➔ Observer l'enfant et les interactions parent-enfant 

 
 

 

De la grossesse aux 1ers pas …des parents 

 
➔ Connaître et comprendre les enjeux de la période périnatale 
➔ Connaître le contexte d'intervention des TISF en période périnatale 
➔ Identifier ses représentations personnelles de la grossesse 
➔ Connaître l'impact du vécu des parents sur leur parentalité 
➔ Etre capable de passer de la représentation personnelle à une posture professionnelle 
➔ savoir utiliser le carnet de naissance comme outil de suivi 
➔ Identifier ses représentations personnelles de la parentalité 
➔ Connaître les pathologies parentales 
➔ Comprendre les retentissements des pathologies parentales sur la parentalité 
➔ Avoir des repères sur les parents en situation de handicap, leurs besoins et leurs 

ressources 
 

Financement : 

Voir devis 

 

 

 

Nbe de participants 

Maximum 12 personnes 

 

 

Compétences visées 

  

Connaître les facettes et enjeux de la 

période périnatale en comprenant ce 

que vit une famille. 

 

Prérequis : Aucun 

 

 

  

FORMATION CONTINUE 
 



 

 EN  

 

 

Intervenant-es :  

LOUVART Mathieu, sage-femme partenaire de la commission des « MILLE PREMIERS JOURS » de l’enfant (Boris Cyrulnik), (Rébecca 

Shankland) 

Mathilde ANTHOUARD psychomotricienne en petite enfance, coordinatrice « LA SOURIS VERTE » 

 

 

Check-list de l’inscription 

 
Inscription en ligne sur  

www.ocellia.fr 

 

Ce bulletin est à retourner complet au Service Formation 

Continue Ocellia Grenoble Echirolles. 

 

 

POUR TOUTE DEMANDE DE RENSEIGNEMENT : 

Grenoble Echirolles : Service Formation Continue au 

04 74 09 02 08  

 formationcontinue@ocellia.fr 

 

Martine BERTIN, coordination administrative   

 Noura DERBAL, assistante administrative 

 

 

OCELLIA est un établissement signataire de la charte pour l’accueil en formation des personnes en 

situation de handicap. Votre parcours de formation peut faire l’objet d’aménagement. Nous proposons un 

accompagnement spécifique aux personnes en situation de handicap.  

  

Evaluation 
 Bilan oral en fin d'action.  

Fiche d'évaluation remise aux participants en fin de formation 

Certification 
 
Une attestation de formation sera remise à l’issue de la 

formation. 

http://www.ocellia.fr/
mailto:formationcontinue@

