
BUEN VIVIR 

VIVRE ENSEMBLE 

TENDRE VERS L’HARMONIE ET
L’ÉQUILIBRE DANS UNE DIMENSION

HOLISTIQUE : HUMAIN - NON
HUMAIN- MATERIELS -SPIRITUEL

“La distinction entre le passé,
le présent et le futur n’est

qu’une persistante illusion”
Einstein

Un concept indigène 

Une notion du temps non linéaire mais
cyclique

L’homme et la nature sont
profondément

interconnectés et
interdépendants. 

Absence de dichotomie
entre la communauté et son

environnement naturel 

NATURE 

“Sans communauté il n’y a pas d’individu et sans être singulier la communauté n’existe pas “Pablo Solon

Le Buen Vivir une philosophie
pour repenser notre relation

personnel au monde ? 

Le Buen vivir amène à redéfinir la
notion du bien-être et du

bonheur. A l’opposé de l’occident,
il part sur l’essence de l’individu et

non sur son état.  
Ce n’est donc pas ce qu’il possède
ou sa situation qui participe à son

bonheur mais sa relation aux
autres et son inscription dans une

communauté. 

En France nous sommes dans un système capitaliste qui
prône le matérialisme et la consommation à l’inverse du
concept du Buen vivir, ce qui nous emmène à réfléchir à

notre perception du bonheur...

“On ne voit bien qu’avec le coeur
l’essentiel échappe à nos

yeux”A.Saint Exupéry 



UN REGARD
SUR LE
MONDE

ECOLOGIE

Dérèglement climatique lié à
la capitalisation de la terre
(Pacha mama)
Impact sanitaire (Maladies
liées à la pollution de
l’environnement)
Déconnexion des métiers
agricoles à leur terre pour
augmenter la productivité et
la rentabilité
Réfugiés climatique

SOCIAL

Individualisation
Marchandisation des
services publics
Manque de valorisation
des actions qualitatives
de soin, de culture...
Inégalité

PIB basé sur le
productivisme et le
capitalisme
Aucune prise en
compte du travail du
soin et du travail
domestique

ECONOMIE

POURQUOI L’ÉTAT DU MONDE NOUS AMÈNE À PENSER
DES ACTIONS EN DIRECTION DU BUEN VIVIR ?



CHARTE DES PEUPLES POUR UN MONDE ECO SOCIALE

Valeurs humaines et
nature interconnectées

permettant un cadre
holistique dans notre

quotidien

Remise en question de
tous les aspects de

notre vie : le travail, nos
relations aux autres,
L’interdépendance
oblige à travailler

ensemble pour l’avenir
de la planète

Les communs : co
construire co éduquer...

Liens petite enfance 

Sortir les enfants en extérieurs
balades, jeux libre en extérieurs
Amener la nature en structure 

Ne pas conditionner les enfants
dans un monde plastique /
déconnecter de la nature

Dans une démarche
pédagogique laisser l’enfant

être acteur.

Harmonie du travail en équipe,
faire équipe avec les façons de

travailler et les valeurs de
chacuns

Dans un cadre personnel,
penser le lieu où tu vis en

fonction du lieu où tu travailles
Toujours remettre en question
ses pratiques envers le jeune

enfant et les familles

Penser la petite enfance comme un
tout (les parents les enfants les

professionnels le territoire,
l’environnement

Harmonie entre le territoire et la
petite enfance (environnement
adapté : penser les espaces, les

interractions entre les institutions)
ex: Reggio emilia les dessins des enfants

font des rideaux de cinéma
Inclure la petite enfance dans la vie

de tous les jours


