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Santé - Social

Déployez vos compétences

todétermination et TSA

Autodétermination et Troubles du Spectre de I'Autisme - pour
un accompagnement des personnes concernées a la mise en

oceuvre de leur autodétermination

Programme

1¢ Jour : Les bases pour une autodétermination efficiente

Présentation de la formation et des participants Présentation des
attentes et besoins individuel, partage des vécus.

Introduction : Qu’est-ce que I'autodétermination ? Mes droits (cadre
légal)

Pourquoi est-il important de pouvoir avoir la capacité de choisir
librement, d’exercer du pouvoir ou du contréle sur des domaines de sa
vie qui sont importants pour soi ?

Dégager ses besoins et forces pour s’énoncer : je peux/je ne peux pas- je
veux /je ne veux pas.

Classer, organiser les champs de mise en ceuvre : Travailler sur vos
compétences sociales ; Encourager votre autonomie quotidienne.

2éme jour : Des outils pratiques pour son autodétermination

Applications dans le quotidien en fonction de chaque besoin et
spécificités repérées.

Mon guide d’autodétermination : des outils pour faire des choix et me
positionner

Outils de compréhension pour moi et mon interlocuteur /Outils de
positionnement

Des ressources et des personnes conseils.

Conclusion.

Compétences visées

Explorer individuellement le concept d’autodétermination et des
modeles qui le sous-tendent.

Dégager ses besoins et forces pour s’énoncer.

En dégager un/plusieurs objectifs de mise en ceuvre d’outils facilitateurs
pour chacun.

Créer, fabriquer ses supports d’autodétermination sur mesure.

Amorcer son propre chemin vers I'autodétermination.

Méthode & outils pédagogiques

Exposés avec apports de connaissances théoriques, législatives et réglementaires.

Interactions favorisant le croisement d'expériences.
Participation active lors d’ateliers.

FORMATION CONTINUE

Deux jours pour se mettre au clair
avec ce qu’est I'autodétermination.

Penser, créer et mettre en ceuvre des
outils et protocoles individualisés
pour mieux s’autodéterminer et faire
valoir ses envies, choix et droits.

:E Niveau d’acces nécessaire pour
—
entrer en formation :

Prérequis :

Effectif groupe :

Lieu :

Programme :

Financement :

Travaux pratiques aboutissants a la création d’outils et de leurs protocoles d’utilisation a usage individuel

et a visé de compréhension des tiers.



Intervenante : Aurélie Fournier, formatrice, vingt années d’expériences dans le médico-social en qualité de
monitrice éducatrice, puis d’éducatrice spécialisée coordinatrice d’équipe. Spécialisée dans I'accompagnement
des personnes présentant un TSA.

Formatrice dans le cadre du CNIA. Praticienne en Art thérapie. Intervenante en soutien familial.

Champs d’intervention : Handicap. Troubles du neuro développement, Troubles du spectre de I’Autisme.

L'IFTS se réserve le droit de modifier les intervenants en cas d'indisponibilité.

Evaluation Certification
Bilan oral en fin de formation. Une attestation de formation sera remise a l'issue de la
Fiche d'évaluation remise aux participants en fin de formation. I,

Check-list de I'inscription

Inscription en ligne sur

www.ocellia.fr

POUR TOUTE DEMANDE DE RENSEIGNEMENT :
Grenoble Echirolles : Service Formation Continue au
04 76 09 02 08

formationcontinue@ifts-asso.com

Samuel GARNIER, Responsable du service
Martine BERTIN, responsable administrative
Noura DERBAL, assistante administrative

@w== . OCELLIA est un établissement signataire de la charte pour I'accueil en formation des personnes en situation
H.’ de handicap. Votre parcours de formation peut faire I'objet d’aménagement. Nous proposons un
accompagnement spécifique aux personnes en situation de handicap.
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